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Eine zukünftige Sifa hat eine positive Einstellung zu Sicher-
heit und Gesundheit am Arbeitsplatz. Sie ist im Unternehmen 
gut vernetzt und wird als kompetente Ansprechpartnerin oder 
Ansprechpartner geschätzt. Diese Grundlagen tragen dazu 
bei, dass ihre spätere Arbeit e�  zient und erfolgreich gestaltet 
werden kann.

Persönliche Voraussetzungen

Zielgruppen:

Ingenieurinnen und Ingenieure, die berechtigt sind, diese 
Berufsbezeichnung zu führen oder einen Bachelor- oder 
Masterabschluss der Studienrichtung Ingenieurwissen-
schaften erworben haben

Staatlich anerkannte Technikerinnen und Techniker

Meisterinnen und Meister 

Personen mit wissenschaftlichem oder naturwissen-
schaftlichem Studienabschluss, wie Biologie, Ergonomie 
oder Arbeits- und Organisationspsychologie

Nachweis einer ausgeübten, praktischen Tätigkeit in der 
jeweiligen Position von mindestens 2 Jahren

Eine Prüfung weiterer Quali� kationen kann durch uns erfolgen.

Für eine erfolgreiche Teilnahme müssen folgende Rahmenbe-
dingungen erfüllt sein:

Betriebliche Voraussetzungen

Ein WLAN-fähiges Endgerät (Tablet oder Notebook) muss 
zur Nutzung im Betrieb, zu Hause und in der Bildungs-
stätte zur Verfügung stehen

Freier Internetzugang

Zeit zur Bearbeitung der Aufgaben

Zeit zur Einhaltung des Lehrgangplans

Michaela Deuster-Radtke
Leitung Akademie

Sicher ist sicher!
Qualifi zierung zur Sifa 3.0
Alle Informationen zum Lehrgang im Überblick

Ralf Bischof 
Lernbegleiter & Koordinator 

Sifa 3.0 Qualifizierung



Der Quali� zierungslehrgang zur Fachkraft für Arbeitssicherheit 
(Sifa) vermittelt umfassendes Wissen und praxisorientierte Fä-
higkeiten, um in allen Bereichen der Sicherheit und Gesundheit 
am Arbeitsplatz kompetent zu unterstützen. Die Sifa übernimmt 
eine zentrale Rolle bei der Gestaltung sicherer Arbeitsbedingun-
gen und dem Schutz sowie der Förderung der Mitarbeitenden. 
Ein wesentlicher Bestandteil dieses Quali� zierungsprogramms 
ist die Entwicklung spezieller Fähigkeiten, um die vielfältigen 
Aufgaben und Herausforderungen eines Arbeitssicherheits-
experten professionell und zielgerichtet zu meistern.

Struktur und zeitlicher Rahmen
Die Quali� zierung teilt sich in folgende Bausteine auf:

Das Konzept/das Ziel

Um die Aufgaben einer Sifa erfolgreich zu erfüllen, ist die 
Entwicklung eines professionellen Rollenverständnisses 
sowie der Erwerb spezi� scher Fachkenntnisse und Kompe-
tenzen unerlässlich. Das Lernen erfolgt in einer Kombination 
aus selbstorganisierten Lernzeiten, Präsenzseminaren und 
Praxisphasen im Betrieb. Während der Präsenzphasen werden 
die im Selbststudium erlernten Kompetenzen re� ektiert und 
praxisorientiert vertieft. Das Praktikum ermöglicht die An-
wendung des Gelernten in der betrieblichen Praxis, mit dem 
Ziel, konkrete Herausforderungen des Unternehmens zu 
lösen. Die digitale Lernplattform „Sifa-Lernwelt“ unterstützt 
die Teilnehmenden dabei in allen Phasen der Ausbildung.

Quali� zierungslehrgang zur Fachkraft für 
Arbeitssicherheit (Sifa)

Dauer: Für die Lernfelder 1-5 werden ca. 23 Wochen (insgesamt 
90 Tage) als Vollzeitkurs geplant.

Diese teilen sich in der Regel wie folgt auf:

Die Module sind sowohl inhaltlich als auch zeitlich eng miteinan-
der verknüpft, was hohe Anforderungen an die 
Teilnehmenden und die Praxisunternehmen stellt. Daher 
raten wir, die Qualifizierung durch ein effektives Zeitmanage-
ment gut zu strukturieren. Die Reihenfolge der Module und 
Lernfelder ist dabei festgelegt. Jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer folgt einem klar definierten Zeitplan, um den ge-
wünschten gemeinsamen Kompetenzaufbau sowie die Ver-
netzung unter den Teilnehmenden zu gewährleisten.

Seminarphase in Präsenz (SEM)

selbstorganisiertes Lernen (SOL)

Praktikumsphase im Betrieb (PRA)

20 Tage Seminare in 
Präsenz

35 Tage selbstorganisierte 
Lernzeit

35 Tage Praktikum 

Der Quali� zierungslehrgang ist erst nach dem erfolgreichen Ab-
schluss des branchenspezi� schen Teils (Lernfeld 6) beendet. 
Das Lernfeld 6 empfehlen wir, bei einem Unfallversicherungsträ-
ger oder einem anerkannten freien Träger zu absolvieren. Hier 
fallen dann noch weitere Tage an.

Die Vorteile bei AS Bauer:

Fachexpertise aus über zwei Jahrzehnten

Möglicher Praktikumsplatz während der Qualifizierung 
direkt bei AS Bauer

Ausgebildete Ansprechpartner jederzeit verfügbar

Möglichkeit zur Übernahme in ein festes Arbeitsverhältnis 
nach bestandener Prüfung

Alles aus einer Hand

Diese teilen sich in der Regel wie folgt auf:

Wir 
unterstützen:

Bei der Wahl eines 

quali� zierten Bildungsträgers 

für das Lernfeld 6.

https://quali� zierung-sifa.asbauer.de/
Alle Infos und Anmeldung auch hier!




